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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины  является частью программы под-
готовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по  специ-
альности 09.02.06 Сетевое и системное администрирование (базовая подготов-
ка). 
 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена  

Учебная дисциплина ОП.06 Безопасность жизнедеятельности является 
обязательной частью общепрофессионального цикла программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
09.02.06 Сетевое и системное администрирование. 

 

1.3 Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины  

Учебная дисциплина ОП.06 Безопасность жизнедеятельности обеспечи-
вает формирование общих компетенций по основным видам деятельности 
ФГОС СПО по специальности 09.02.06 Сетевое и системное администрирова-
ние. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необ-
ходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государст-
венном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 
применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбереже-
нию, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и ук-
репления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 
деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государствен-
ном и иностранном языках. 



 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания: 

Код 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01- 

ОК 10. 

- Организовывать и проводить 
мероприятия по защите работни-
ков и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных си-
туаций. 
- Предпринимать профилактиче-
ские меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту. 
- Выполнять правила безопасно-
сти труда на рабочем месте. 
- Использовать средства индиви-
дуальной и коллективной защиты 
от оружия массового поражения. 
- Применять первичные средства 
пожаротушения. 
- Ориентироваться в перечне во-
енно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности. 
- Применять профессиональные 
знания в ходе исполнения обязан-
ностей военной службы на воин-
ских должностях в соответствии с 
полученной специальностью. 
- Владеть способами бескон-
фликтного общения и саморегу-
ляции в повседневной деятельно-
сти и экстремальных условиях во-
енной службы. 
- Оказывать первую помощь. 

- Принципы обеспечения устой-
чивости объектов экономики, 
прогнозирования развития собы-
тий и оценки последствий при 
чрезвычайных техногенных си-
туациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях противо-
действия терроризму как серьез-
ной угрозе национальной безо-
пасности России. 
- Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности 
и быту, принципы снижения ве-
роятности их реализации. 
- Основы законодательства о 
труде, организации охраны тру-
да. 
- Условия труда, причины трав-
матизма на рабочем месте. 
- Основы военной службы и обо-
роны государства. 
- Задачи и основные мероприя-
тия гражданской обороны. 
- Способы защиты населения от 
оружия массового поражения. 
- Меры пожарной безопасности 
и правила безопасного поведе-
ния при пожарах. 
- Организацию и порядок призы-
ва граждан на военную службу и 
поступления на нее в доброволь-
ном порядке. 
- Основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящие на воо-
ружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых име-
ются военно-учетные специаль-
ности, родственные специально-
стям СПО. 



 

 

- Область применения получае-
мых профессиональных знаний 
при исполнении обязанностей 
военной службы. 
- Порядок и правила оказания 
первой помощи. 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дис-
циплины: 
Объем образовательной программы обучающегося 69 часов, в том числе: 

обязательная часть - 68 часов; 

вариативная часть - 1 час.  
Увеличение количества часов рабочей программы за счет часов вариа-

тивной части направлено на углубление объема знаний по разделам программы. 
Объем образовательной программы обучающегося – 69 часов, в том числе: 

объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем–67 ча-
сов; 

промежуточная аттестация – 2 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  69 

в том числе: 

теоретическое обучение 17 

лабораторные занятия  - 

практические занятия  48 

консультации 2 

Самостоятельная работа обучающегося  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обу-
чающихся 

Объѐм в 

часах 

Коды компе-
тенций, фор-
мированию 

которых спо-
собствует 

элемент про-
граммы 

1 2 3 4 

Раздел 1.  
Чрезвычайные си-

туации. 

Содержание учебного материала 19  

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 2 ОК 01 - ОК 10 

Чрезвычайные ситуации военного времени 1 

Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 1 

Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ). 1 

Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 1 
Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время 1 

МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвы-
чайных ситуаций (РСЧС). 2 

Гражданская оборона 2 

В том числе практических занятий  

1. Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природ-
ного и техногенного характера. 2 

2.Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования 
объектов экономики (ОЭ). 2 

3.Выполнение технического рисунка «План эвакуации».  2 

4. Организация деятельности штаба ГО объекта. 2 

Раздел 2.  
Основы военной 

службы 

Содержание учебного материала  31 ОК 01 - ОК 10 

Особенности военной службы. 1 

Воинская обязанность 1 

Военнослужащий – защитник своего Отечества. 1 

Символы воинской чести. 1 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. 1 

В том числе практических занятий  

5. Строи и управления ими. Строевая стойка и повороты на месте. 4 

6. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. Повороты 
в движении. 4 
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7. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от не-
го. 4 

8. Построение и отработка движения походным шагом. 4 

9. Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении. 4 

10. Неполная разборка и сборка автомата. Отработка нормативов  по разбор-
ке и сборке автомата. 6 

Раздел 3. 
Основы медицин-

ских знаний. 

Содержание учебного материала  15 ОК 01 - ОК 10 

О Оказание первой помощи пострадавшим. 1 

В том числе практических занятий  

11. Наложение кровоостанавливающего жгута (закутки), пальцевое прижа-
тие артерий. 2 

12. Наложение повязок на голову, туловище, нижние и верхние конечности. 4  

13. Наложение шины на место перелома, транспортировка пораженного. 2  

14. Первая доврачебная помощь при  ожогах и обморожениях. 2  

15.Отработка правил действий непрямого массажа сердца и ИВЛ. 4  

Консультация 2  

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 69  

 



10 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть преду-
смотрены следующие специальные помещения: 

кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенная оборудовани-
ем: специализированная учебная мебель: рабочее место преподавателя, обору-
дованное компьютером с выходом в сеть Интернет - 1шт., ученические столы 
- двухместные -15 шт., стулья – 30 шт. Технические средства обучения: муль-
тимедийный проектор стационарный -1шт., экран проекционный -1шт., прин-
тер – 1 шт. Учебно - наглядные пособия: стенды тематические - 8 шт. , нор-
мативно-справочные материалы и  учебно-методическая литература. Обору-
дование: измерительные приборы: комбинированный прибор «ТКА-ПК» - 2 шт., 
люксметр – 2 шт., комбинированный измеритель – 1 шт., шумомер  - 1 шт., ла-
бораторная установка ИИ – 1 шт., макет-тренажѐр «Максим – 3 – 01» - 1шт. 

Электронный стрелковый тир, оснащенный оборудованием: оборудование: 
макет автомата АКМ с электронным излучателем, электронная мишень, 
пневматические винтовки – 2 шт. Специализированная учебная мебель: рабочее 
место преподавателя, оборудованное компьютером – 1шт., ученические столы 
– двухместные – 15 шт., стулья - 30 шт. Технические средства обучения: жид-
кокристаллический телевизор - 1 шт., видеодвойка – 1 шт. Учебно – наглядные 
пособия: стенды тематические – 11 шт., макет «Автомат» -  1 шт., портре-
ты полководцев – 8 шт., видеофильмы по разделам учебной программы – 17 шт. 

Помещение для самостоятельной работы: специализированная учебная ме-
бель: ученические столы - двухместные -12 шт., столы компьютерные  -  6 

шт., стулья - 30 шт. Технические средства обучения: компьютер  с выходом в 
Интернет - 6 шт. Учебно-наглядные пособия: стенды тематические – 2 шт., 
художественные картины - 8шт, нормативно-справочные материалы и  учеб-
но-методическая литература. 

Помещение для самостоятельной работы: специализированная учебная ме-
бель: рабочее место преподавателя, оборудованное компьютером – 1 шт., уче-
нические столы - двухместные – 8 шт., столы компьютерные – 12 шт., стулья 
– 29 шт. Технические средства обучения: компьютер с выходом в Интернет - 
12 шт., мультимедийный проектор стационарный – 1 шт., экран проекционный 
– 1 шт., принтер – 1 шт. Учебно-наглядные пособия: стенды тематические – 6 

шт. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 
организации укомплектован печатными и (или) электронными изданиями, 

рекомендованными для использования в образовательном процессе  
 

3.2.1. Основная учебная литература 
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1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 
В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 399 с. — (Профес-
сиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489702  

 

3.2.2. Дополнительная учебная литература 

1. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практи-
кум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Нику-
лина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489671 

2. КонсультантПлюс: Официальный сайт справочной правовой системы  - 
М., 2022 - URL: http://www.consultant.ru/. – Текст : электронный.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Оценка качества освоения учебной дисциплины включает текущий кон-
троль успеваемости и промежуточную аттестацию. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем в про-
цессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий в соответствии с фондом оценочных 
средств по учебной дисциплине. 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания 

«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные програм-
мой учебные задания вы-
полнены, качество их вы-
полнения оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения сформи-
рованы недостаточно, все 
предусмотренные програм-
мой учебные задания вы-
полнены, некоторые виды 
заданий выполнены с 
ошибками. 

«Удовлетворительно» - тео-
ретическое содержание кур-
са освоено частично, но 
пробелы не носят сущест-
венного характера, необхо-
димые умения работы с ос-
военным материалом в ос-
новном сформированы, 
большинство предусмот-
ренных программой обуче-
ния учебных заданий вы-
полнено, некоторые из вы-
полненных заданий содер-
жат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 

Экспертное наблюдение и 
оценивание выполнения 
практических работ. 
Текущий контроль в фор-
ме защиты практических 
работ (ответов на кон-
трольные вопросы), а так-
же устного опроса и тес-
тирования. 

- Принципы обеспечения устойчи-
вости объектов экономики, про-
гнозирования развития событий и 
оценки последствий при чрезвы-
чайных техногенных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе 
в условиях противодействия тер-
роризму как серьезной угрозе на-
циональной безопасности России. 
- Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения веро-
ятности их реализации. 
- Основы законодательства о тру-
де, организации охраны труда. 
- Условия труда, причины травма-
тизма на рабочем месте. 
- Основы военной службы и обо-
роны государства. 
- Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны. 
- Способы защиты населения от 
оружия массового поражения. 
- Меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах. 
- Организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и по-
ступления на нее в добровольном 
порядке. 
- Основные виды вооружения, во-
енной техники и специального 
снаряжения, состоящие на воору-
жении (оснащении) воинских под-
разделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
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СПО. 
- Область применения получае-
мых профессиональных знаний 
при исполнении обязанностей во-
енной службы. 
- Порядок и правила оказания 
первой помощи. 

курса не освоено, необхо-
димые умения не сформи-
рованы, выполненные 
учебные задания содержат 
грубые ошибки. 

умения Экспертное наблюдение и 

оценивание выполнения 
практических работ. 
Текущий контроль в фор-
ме защиты практических 
работ (ответов на кон-
трольные вопросы), а так-
же устного опроса и тес-
тирования. 

- Организовывать и проводить 
мероприятия по защите работни-
ков и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных си-
туаций. 
- Предпринимать профилактиче-
ские меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту. 
- Выполнять правила безопасно-
сти труда на рабочем месте. 
- Использовать средства индиви-
дуальной и коллективной защиты 
от оружия массового поражения. 
- Применять первичные средства 
пожаротушения. 
- Ориентироваться в перечне во-
енно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности. 
- Применять профессиональные 
знания в ходе исполнения обязан-
ностей военной службы на воин-
ских должностях в соответствии с 
полученной специальностью. 
- Владеть способами бескон-
фликтного общения и саморегу-
ляции в повседневной деятельно-
сти и экстремальных условиях во-
енной службы. 
- Оказывать первую помощь. 
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